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L'INF-FNI annonce son 40¢
Congres mondial

La Fédération internationale de naturisme (INF-FNI)
annonce la tenue de son 40e Congrés mondial, qui a lieu
tous les deux ans. Il se déroulera a Kecskemét, en
Hongrie, en septembre, a l'invitation de la Fédération
des naturistes de Hongrie (FENHU).

Le Congrés mondial (Assemblée générale de I'INF-FNI)
est I'organe directeur de la fédération et se réunit tous
les deux ans. Toutes les fédérations membres sont
invitées ay participer, ainsi que les représentants de
groupes d'intérét spécifiques, les partenaires corporatifs
et les observateurs.

La réunion annuelle d'EuNat, la branche européenne de
I'organisation, se tiendra la veille du Congreés.

C'est lors du Congrés que sont prises les décisions clés
concernant l'orientation future de I'INF-FNI et sa
contribution au naturisme organisé dans le monde.
L'ordre du jour est établi sur la base des propositions
des fédérations membres et du Comité central, et sera
finalisé ultérieurement. Les sujets probablement
abordés incluent :

+ la stratégie de communication de I'organisation,
notamment son approche de la censure sur les
réseaux sociaux et ailleurs

+ la modernisation du systeme d'adhésion

+ une éventuelle enquéte d'opinion mondiale
sur le naturisme

Date limite pour les articles
est le 14 Mai 2026

Envoi du Focus au plus
tard le 31 Mai 2026

En paralléle des sessions officielles, le Congrés offre
également un espace pour les échanges informels qui
contribuent a une meilleure compréhension et a
I'avancement des travaux — autour d'un verre, d'un diner
ou au sauna. Au programme cette année : une excursion
d'aprés-midi dans un centre de spa et de bien-étre
voisin (une journée naturiste !) et la projection d'un
important documentaire sur le naturisme hongrois,
partiellement subventionné par I'INF-FNI.

Kecskemét a été choisie comme ville hote lors du
dernier Congrés, qui s'est tenu en 2024. Le Congrés se
déroulera dans un grand hotel de bien-étre en périphérie
de la ville. Kecskemét est une ville magnifique et
chargée d'histoire, comme peuvent en témoigner le
vice-président Edwin Kilby et le responsable Europe
Laurent Luft, qui s'y sont rendus en février, aimablement
accueillis par le président de la FENHU, Gabor Szabé.
Dans ce numéro de Focus, Gabor partage davantage de
détails et se réjouit d'accueillir les participants a
Kecskemét.

Nous attendons tous
un congres réussi !
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La Hongrle se prepare a
accuelllir le 40¢ Congres
mondial de I'INF-FNI

Gabor Szabo, président de la Fédération des naturistes de Hongrie,
fait le point sur les préparatifs du Congres mondial de I'/NF-FNI.

Lors du congrés mondial qui s'est tenu au Mexique,
91 % des délégués ont voté pour que le 40¢ Congres
mondial de I'[NF-FNI se déroule a Kecskemét et soit
organisé par la Fédération des naturistes de Hongrie,
qui fétera son 20¢ anniversaire en 2026. L'organisation
du congres bat son plein, car nous attendons des
participants de tous les continents et souhaitons que
chacun puisse profiter de la légendaire hospitalité
hongroise.

La plupart des participants se connaissent depuis des
années mais, heureusement, de nouveaux délégués se
joignent a nous et rejoignent rapidement la grande
famille mondiale des naturistes. lls seront accueillis
comme de vieux amis lors du prochain congres.

Outre les préparatifs, avec |'aide des naturistes
hongrois, nous aidons bien sdr les délégués a occuper
leur précieux temps libre de maniere enrichissante.

Le naturisme a été Iégalisé en Hongrie au début des
années 1980, période a laquelle la premiére association,
I'Association des Naturistes Hongrois, a pu étre fondée
a Délegyhaza. L'association a fété son 40e anniversaire
il y a quelques années. Pour marquer I'événement, un
long métrage a été réalisé par deux cinéastes naturistes,
retragant les avancées du naturisme organisé en
Hongrie au cours des quarante derniéres années.

Le film présente non seulement le mode de vie naturiste,
mais aussi les associations et les campings présents en
Hongrie, offrant ainsi un apergu intéressant a tous les
spectateurs. Ce documentaire s'adresse
particulierement a ceux qui ne connaissent pas ce mode
de vie ou qui ont des idées précongues sur les centres
de vacances naturistes. Le film nous fait également
découvrir des lieux ou les touristes hongrois et
étrangers peuvent passer d'agréables vacances s'ils
souhaitent profiter du soleil estival sans maillot de bain.

Nous visitons le plus grand lac d'Europe centrale, le lac
Balaton, et plus précisément Balatonberény, ou se
trouve (malheureusement) le seul centre de vacances
naturiste du lac. L'équipe de tournage a également filmé
a Szeged, surnommée la « Ville du Soleil ». A quelques
minutes en voiture de la ville se trouve le lieu de
villégiature préféré des familles naturistes : le camping
et plage naturiste de Sziksésfiird6, plus communément
appelé « Sziki » par les Hongrois. Ici, méme par mauvais
temps, les visiteurs ne s'ennuient pas grace aux
animations réguliéres organisées dans le sauna du
camping par des bénévoles enthousiastes.

Nous avons également pu découvrir le quotidien du
complexe naturiste 0Oazis, souvent considéré comme le
berceau du naturisme hongrois. Outre les campeurs
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arrivant avec leurs tentes ou caravanes, de petits
bungalows sont mis a la disposition des membres de
I'association locale qui y vivent a I'année, certains
méme toute |I'année. Ce complexe se situe a seulement
30 minutes de Budapest.

L'équipe de tournage a également participé a divers
événements, tels que le festival des arts, des
manifestations sportives, des excursions, des concerts
et des spectacles de danse nue, tous organisés par les
associations naturistes pour leurs membres et leurs
visiteurs. Le film présente les responsables et les
membres des associations, ainsi que des habitués
venus de I'étranger, qui expliquent pourquoi ils
parcourent de nombreux kilomeétres pour se rendre en
Hongrie chaque été.

La réalisation de ce documentaire a bénéficié du soutien
de la Fédération Naturiste Internationale. Nous
attendons donc avec impatience sa projection privée
dans le cadre du programme du congres. Apres la
projection, les participants auront l'occasion d'échanger
avec le réalisateur, le directeur de la photographie et le
protagoniste, afin de découvrir les coulisses du
tournage.

Aprés des vacances d'été au bord d'un lac, les
naturistes peuvent désormais profiter du naturisme
toute I'année. L'une des associations, le Club Virtuel des
Naturistes (NaVKE), organise une journée compléte
dans un spa voisin pendant le congrés et sera ravie
d'accueillir les participants et leurs accompagnateurs.
Le lendemain, une excursion naturiste conviviale est
également proposée. Les accompagnateurs ne
participant pas aux réunions du congres pourront flaner
dans la ville hote, riche de trésors cachés témoignant de
plus de 650 ans d'histoire.

N'oublions pas non plus la gastronomie ! Le goulasch
hongrois est mondialement réputé. Bien entendu, les
participants auront l'occasion de déguster les plats
traditionnels hongrois, mais chacun trouvera également
son bonheur parmi la carte variée. Sans oublier les vins
hongrois...

Nous espérons que les participants diront a leurs amis :
« Quel dommage que tu ne sois pas venu en Hongrie !
J'ai passé un séjour formidable ! Tu devrais absolument
visiter ce magnifique pays et ses charmants naturistes
un jour I»

Nous nous réjouissons de
vous accueillir!

Photos : Art & Sport week in
Sziksésflirdé Naturista Camping and Beach
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Que fit

Andrew Welch

ensulite ?

Nombreux sont ceux qui connaissent Andrew Welch
pour avoir longtemps travaillé comme consultant en
marketing auprés de la fédération naturiste britannique,
British Naturism (BN). Pendant cette période, il a
conseillé I'organisation sur diverses questions de
marketing et de promotion, créé de nombreux
événements et initiatives, dirigé la publication du
magazine de BN et géré un grand nombre de relations
avec les médias, devenant ainsi, de |'avis de beaucoup,
le visage et la voix du naturisme au Royaume-Uni.

Aprés 21 ans, ce contrat a pris fin I'été dernier et une
autre entreprise travaille désormais avec BN sur le
marketing et la communication.

« |l était probablement temps de changer », explique
Andrew, « pour moi et pour I'organisation, méme si,
malgré tout le travail acharné et les longues heures, cela
a toujours été un travail passionnant. Cela m'a permis
d'explorer d'autres projets passionnants et de nouvelles
fagons de soutenir la communauté naturiste a travers le
monde. »

Aprés avoir travaillé avec succes pour une fédération
naturiste, ou il a acquis de nombreuses connaissances
et une solide expertise, il était naturel qu'Andrew
souhaite proposer ses services a d'autres fédérations.

Il a ainsi saisi I'opportunité de présenter sa conférence

« Gérer les médias » lors de la conférence de Costa
Natura en Espagne en 2025. Dans son discours, Andrew
a expliqué pourquoi les fédérations naturistes ne doivent
pas hésiter a exploiter l'intérét des médias pour la nudité
sociale et a donné des conseils pratiques sur la maniére
d'y parvenir, notamment en matiére de rédaction et de
diffusion de communiqués de presse. Toutes les
fédérations, quelle que soit leur taille ou leur étape de
développement, peuvent tirer profit de son expérience.

Andrew a également lancé le programme de coaching
média « Parlez avec conviction... », destiné a aider les
organisations a définir le message qu'elles souhaitent
transmettre aux médias et a accompagner les individus
et les groupes afin qu'ils soient confiants et crédibles
lors des interviews et des présentations. « Ce que j'ai
constaté au fil des ans, c'est que beaucoup de gens,
méme s'ils maitrisent parfaitement leur entreprise ou
leur organisation, ont du mal a communiquer les points
essentiels de maniére concise et inspirante », explique-
t-il. « De plus, la présence d'une caméra ou d'un
microphone peut transformer une conversation simple
en un moment intimidant. »

Andrew dans une interview accordée a la
chaine de télévision canadienne TV1

Andrew continue de travailler chez BN pour aider les
centres naturistes a optimiser leur visibilité au sein du
mouvement naturiste britannique (magazine, site web et
événements) grace a la publicité. Cela lui permet de
rester en contact avec les naturistes et leurs entreprises
du monde entier. Il a également joué un role déterminant
dans la création du nouveau service de voyages
naturistes britanniques, grace auquel les membres de
BN bénéficient d'une réduction sur leurs séjours
naturistes grace au partenariat établi entre BN et
Euronature, une agence de voyage naturiste reconnu.

Enfin, ne manquez pas son livre « Rien a perdre, sauf vos
vétements » — qui explique pourquoi la nudité est la
prochaine grande tendance — a paraitre cette année.
Andrew explique : « Cet ouvrage analyse toutes les
questions fascinantes soulevées par la nudité humaine,
met en avant les bienfaits d'un mode de vie naturiste sur
la santé et le bien-étre, et relate les expériences
extraordinaires vécues pendant plus de vingt ans au sein
de BN, a I'avant-garde du changement social. J'espére
que de nombreuses personnes extérieures au naturisme
le liront et réaliseront ce qu'elles manquaient ! »

Vous pouvez contacter Andrew et
en savoir plus sur son nouvel ouvrage sur
andrewwelch.co.
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Fetons le Mois de la Femme

Pour célébrer le Mois de la Femme, j'ai choisi de partager
un article plus personnel. En tant que femme dirigeante,
je ne peux pas dire si c'est plus difficile pour moi que
pour les hommes, car je pense que toute personne
occupant un poste de direction est confrontée a de
grandes responsabilités. Au final, tout repose sur la force
de caractere.

Cependant, il semble que les femmes soient un peu
moins enclines que les hommes a se porter candidates
a des postes au sein des comités — et cela inclut non
seulement la présidence, mais tout réle au sein d'un
comité. Bien sar, chacun devrait étre élu en fonction de
sa contribution a la communauté, et non uniqguement en
raison de son genre.

Un constat troublant dans de nombreuses fédérations
ou organisations naturistes est la surreprésentation
des hommes par rapport aux femmes. Pourquoi ? Je
I'ignore. Personnellement, j'en impute la responsabilité
a la société, qui stigmatise les personnes en raison de
leur physique, en particulier les femmes (méme si les
hommes en souffrent également).

Je crois que la solution réside dans |'autonomisation

et I'encouragement des femmes, en augmentant leur
participation au mouvement naturiste et en renforgant
leur représentation au sein des comités. Je pense
également qu'éduquer la société afin qu'elle comprenne
que les environnements naturistes sont sdrs pour tous,
quels que soient le genre, I'age, I'origine ethnique, etc.,
contribuerait a I'essor de ce mouvement. De plus, mettre
I'accent sur le naturisme comme une activité adaptée
aux familles pourrait attirer davantage de femmes,
qu'elles aient ou non des enfants.

Le simple fait qu‘une activité soit adaptée aux familles
est un gage de sécurité et de confort pour tous.

Lorsque j'ai accepté le poste de présidente en

décembre 2024, j‘ai d( prendre cette décision quelques
semaines seulement avant notre assemblée générale
annuelle (notre précédent président, David, ayant
malheureusement di démissionner des suites d'un
cancer. |l est décédé subitement deux mois aprés
I'assemblée générale). June Campbell-Tong m‘a
encouragée et, pour reprendre ses mots : « Il était temps
de porter un pantalon de grande fille (prendre mes
responsabilités) '» (méme si je ne porte pas souvent de
pantalons !). Je souhaite transmettre cet encouragement
a toutes les femmes. C'est votre appel a I'action !
N'hésitez pas a vous impliquer si vous pensez avoir une
contribution précieuse a apporter au naturisme, quel que
soit votre role de bénévole ou au sein d'un comité.

En conclusion, je tiens également a saluer le
dévouement des nombreux hommes qui ceuvrent sans
relache pour le naturisme et représentent fierement
leurs comités et organisations. Que vous vous identifiiez
comme homme, femme ou non-binaire, soutenons-
nous mutuellement et cultivons un esprit de positivité et
d'encouragement pour toutes les personnes, quels que
soient leur genre, leur age, leur origine, leur morphologie
et leur taille. Aprés tout, c'est la I'essence méme du
naturisme.

Bonne Pete des Pemmes |

Alice de Wet
(Présidente, Fédération naturiste de Nouvelle-Zélande)
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Une autre
facon de vivre
au contact de
la nature

'esprit des Routelles en Provence

Au ceceur des Baronnies Provencales, région ou le
silence, la lumiére et les paysages tissent un lien intime
avec la nature, le domaine des Routelles en Provence
incarne une expérience du naturisme unique et
profonde. Ici, point de tourisme de masse, point
d'infrastructures ostentatoires, seulement un vaste

espace naturel, partagé avec discrétion et responsabilité

par ceux qui l'ont choisi.

Le domaine, structuré autour d'un parc de loisirs
naturiste résidentiel non commercial, repose sur une
vision forte : « vivre au contact de la nature tout en la
préservant ». Chaque résident installe une habitation
légére qui se fond dans le paysage et participe a la
préservation collective d'une propriété de 90 hectares.
Loin d'un modéle commercial, Les Routelles cultivent un
naturisme authentique, ancré dans le respect du corps,
du rythme des saisons et de la beauté simple du lieu.

Cette offre s'inscrit pleinement dans

I'évolution du mouvement naturiste :

« Un naturisme plus paisible, en réponse a
un besoin urgent de ralentir.

+ Un naturisme plus écologique face
aux enjeux environnementaux.

« Un naturisme plus relationnel, fondé sur
la confiance et la responsabilité partagée.

Le long des sentiers, dans la fraicheur des nuits
étoilées, au milieu des champs de lavande ou dans

le silence des bois, le naturisme retrouve son essence
méme :

+ Une maniére d'étre au monde.

+ Une éthique du respect.

+ Une expérience de profond bien-étre.

Les Routelles ne sont pas un lieu de visite, mais un lieu
d'appartenance. |l rassemble une communauté discrete,
diverse et internationale, unie par le désir de préserver
un patrimoine et de transmettre un mode de vie
naturiste fidéle a ses valeurs fondatrices.

Contact: Delphine: gerance-dv@lesroutelles.fr

Un lieu rare,
durable et Proﬂondémemf humain,
résolument tourné vers [avenir,

LE BETULLE Villaggio Naturista

A proximité des Alpes, & 25 km du centre de Turin, 20 minutes de |'aéroport de Caselle. Caravanes, emplacements pour
autocaravanes et tentes, bungalows complétement équipés, caravanes avec chalet. Piscine, solarium, jacuzzi et sauna. Clubhouse
avec restaurant, pétanque, volleyball mini-tennis, tennis de table, Circuits pour VTT et trails dans le park de Mandria.

Activités: Venaria Palais royal et parc, St. Michele abbaye,
Mole Antonelliana, Rivoli Castle, Musée égyptien,
Piazza S. Carlo, Basilique de Superga.

Via Lanzo 33 - 10040 La Cassa (TO) - ltaly
Tel/Fax +39.011.984.29.62 , Tel +39.011.984.28.19
Mail: info@lebetulle.org

www.lebetulle.org
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Alvaro Torijano, notre nouve
agent international de la
jeunesse, se présente

Bonjour, je m‘appelle Alvaro Torijano et je suis ravi
d'occuper le poste de responsable de la jeunesse
internationale par intérim. Je me présente : j'ai 34 ans,
je suis ingénieur informatique et enseignant a
l'université. J'ai accepté ce role suite a une suggestion

du président de la Fédération espagnole de naturisme et

je souhaite contribuer au développement de notre
mouvement en encourageant les jeunes a s'y impliquer.

Pour ce faire, je me concentre principalement sur
I'organisation d'événements permettant de mieux nous
connaitre et sur la recherche de moyens d'interagir via

les réseaux sociaux afin de toucher un public plus large.

Actuellement, mes responsabilités incluent
I'organisation du rassemblement des jeunes INF-FNI
a Gérone, auquel vous pouvez vous inscrire ici :

Inscrivez-vous au rassemblement des jeunes

ainsi que des actions de promotion lors du festival
d'Ortigueira, ou nous espérons rencontrer plusieurs
milliers de jeunes participants et ol vous pouvez
rejoindre I'équipe en vous inscrivant ici :

Rejoignez l'équipe

NOTE: Alvaro a été coopté par le Comité central en tant
que Responsable de la Jeunesse. Conformément a nos
statuts, il restera en fonction jusqu'‘a la prochaine
réunion d'EuNat, prévue en septembre, lors de laquelle
des élections auront lieu. Alvaro a joué un rdle
technique essentiel dans I'organisation de la récente
réunion d'EuNat et de la conférence naturiste biennale
qui s'est tenue en Espagne en octobre dernier ; il est a
I'extréme droite sur la photo, au premier rang.

Focus liste de diffusion

Ne manquez jamais un
numeéro de Focus!

Cliquez ici

pour vous abonner

I PAVE L A
Gd s oo 180N

18/04/2026
Gala de Beach Volley Naturiste en salle

Sand Fabrik, Paris, FRANCE
Informations sur |'événement sur notre site web.

27/06 - 01/07/2026

Rassemblement des jeunes naturistes
Mont-ras, Girona, ESPAGNE

Informations sur |'événement sur notre site web.

03/07 - 06/07/2026

Tournoi int. de pétanque naturiste
Brocken Hurs, ROYAUME-UNI

Informations sur |'événement sur notre site web.

09/07 - 12/07/2026 :
Festival de musique d'Ortiqueira 2026

Morouzos Beach, ESPAGNE
Informations sur |'événement sur notre site web.
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https://events.inf-fni.org/fr/event/tournoi-international-de-beach-volley-naturiste-en-salle-2026/
https://events.inf-fni.org/fr/event/rassemblement-internationale-des-jeunes-naturistes-2026/
https://events.inf-fni.org/fr/event/tournoi-international-de-petanque-naturiste-2026/
https://events.inf-fni.org/fr/event/festival-de-musique-dortigueira-2026/
https://goo.su/5iiAAaQ
https://goo.su/yIf6L
http://eepurl.com/i_Lyfg

Le Perou accuellle le 11¢ ELAN

Stéphane Deschénes, président de I'INF-FNI, rend compte d'une
importante rencontre de naturistes latino-ameéricains

L'Encuentro Latinoamericano de Naturismo (ELAN) —

ou Rencontre latino-américaine de naturisme — est un
rassemblement international de naturistes venus de
toute I'Amérique latine. Il est organisé tous les deux ans
par un pays membre de la Comision Latinoamericana de
Naturismo (CLANAT) — ou Commission latino-
américaine de naturisme. Cet événement est a la fois un
moment convivial et une occasion pour les
responsables naturistes latino-américains de se
rencontrer et d'échanger. Il comprend généralement une
réunion plus formelle de la CLANAT pour discuter du
développement du naturisme en Amérique latine et
prendre des décisions organisationnelles, comme
I'élection des dirigeants. Bien que seuls les
représentants officiels votent, la réunion est ouverte a
tous les participants. A bien des égards, I'ELAN refléte |a
structure du Congrés de I'INF-FNI.

Pour le 11¢ ELAN, organisé au Pérou, I'INF-FNI a été
invitée a participer. J'y étais, accompagné de notre
chargé de communication, Héctor Martinez, lui aussi
hispanophone. L'ELAN était accueilli par la Fédération
de Naturisme du Pérou (FeNatPe), I'une des
nombreuses fédérations latino-américaines ayant
rejoint I'INF-FNI ces derniéres années. L'événement
était cependant organisé par les bénévoles d'un club
local appelé NANUPeru. Le nom officiel de ce groupe est
I'Asociacion Naturismo y Nudismo de Peru (Association
péruvienne de naturisme et de nudisme), mais il est
généralement connu sous le nom de NANUPeru, ou

« NA » et « NU » sont les initiales de naturisme et de
nudisme.

Les participants étaient invités a arriver la veille pour
une visite guidée a pied du centre historique de Lima et
du site archéologique de Huaca Pucllana a Mireflores,
une pyramide en adobe construite entre 200 et 700
apres J.-C.

Le premier jour officiel de I'ELAN, nous avons pris un
bus pour rejoindre le site de I'événement ou nous allions
passer les quatre jours suivants. En chemin, nous avons
fait une halte a Pachacamac, I'ancienne cité qui fut un
centre religieux important pendant environ 1 300 ans,
jusqu‘a l'invasion espagnole. Ce site immense s'étend
sur prés de 600 hectares.
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La plupart des gens connaissent ces monuments incas.
Pourtant, les Incas furent le peuple indigéne le plus
récent du Pérou, leur régne n‘ayant duré que quelques
siécles avant la conquéte espagnole. Nous avons appris
qu'ils s'étaient appuyés sur les vestiges des civilisations
précédentes, comme les Huari et les Ichma.

Nous nous sommes ensuite rendus a Cieneguilla, ou le
rassemblement a officiellement débuté par un accueil,
un diner et une soirée conviviale. Un séisme inattendu
d'une magnitude de 4,4 s'est alors produit. Il n'y a pas
eu de dégats, et ce type d'événement est courant au
Pérou. Le site se composait de deux batiments
principaux offrant des espaces confortables pour tous
les participants. Bien que nous soyons entourés d'un
désert aride et montagneux, la riviéere Lurin toute proche
assurait a la vallée une végétation luxuriante et
verdoyante, abritant une faune et une flore tropicales
abondantes. Le complexe ou nous logions était entouré
de murs, ce qui, combiné a la chaleur, nous a permis de
nous passer de vétements pendant les quatre jours de
I'événement.

Les jours suivants ont alterné sessions structurées et
activités de loisirs. Le programme comprenait des
activités sociales et récréatives telles que le yoga, la
méditation, le body painting, la danse et le karaoké.
Plusieurs discussions structurées ont également porté
sur la situation du naturisme dans chaque pays, les
défis du mouvement et les perspectives de
développement.

L'événement s'est conclu le dimanche par la remise

symbolique de la clé ELAN et du journal de bord aux
organisateurs du prochain ELAN, qui se tiendra dans
deux ans en Colombie.

Dans l'ensemble, ce fut un franc succeés, avec de
nombreux participants venus de loin. Des représentants

de 12 pays différents étaient présents. Le Brésil s'est
distingué avec 6 représentants, dont Paula et Pedro de
la FBRN, la fédération brésilienne de naturisme. Je suis
trés reconnaissant de constater que, partout dans le
monde, des personnes continuent de se réunir pour
coopérer au développement du naturisme organisé.

J'ai également particulierement apprécié les efforts de
chacun pour tout traduire en anglais, car Linda et moi
étions les seules participants a ne pas parler espagnol.

Je tiens a remercier tout particulierement Yisela et Marc
pour leur travail considérable dans |'organisation de cet
événement auquel nous n'avions qu'‘a assister,
participer et nous amuser.
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